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Heldi van der Merwe en haar hond, Harley, neem 'n welverdiende

blaaskans In Namiblé.

Vrou en woef pak
Afrika op motorfiets

vir kankerbewustheid

Anena Burger

Met haar getroue hond aan haar
sy, pak 'n vrou van Hermanus in
die Wes-Kaap die wye Afrika-
vasteland op haar Harley-David-
son Pan America aan om bewust-
heid oor lewerkanker te bevor-

der.
Heidi van der Merwe (51), stig-

ter van die organisasie sonder
winsbejag One Life One Liver,
het die inspirerende veldtog
“Her One Life” begin om mense
oor Afrika heen van dodelike le-
werkanker, wat dikwels te laat
gediagnoseer word, bewus te
maak.

Sy gaan tot in Egipte reis op
haar motorfiets met haar hond,
Harley, om die boodskap oor le-
werkanker te versprei.

Van der Merwe het meer as
twee dekades met haar kanker-
diagnose saamgeleef. Drie dae
nadat sy aan haar eerste kind ge-
boorte gegee het, is aggressiewe
lewerkanker by haar gediagno-
Seer. :

Van der Merwe is die enigste
persoon wat lewerkanker oorleef
het terwyl sy swanger was. Sy is
00k die persoon in die wéreld
wat lewerkanker die tweede
angste oorleef het,

Sy het op 27 September uit die
Wes-Kaap weggetrek en toer tans
deur Namibié. Harley het ewe
ook 'n spesiale valhelm en bril
teen die wind van voor.

Saam het die twee al etlike
mense bereik en Van der Merwe
se storie en reis met lewerkan-

ker gedeel.

Sy deel daagliks haar reis deur
Afrika op haar sosialemediaplat-
forms en sé die pad gaan soms
moeilik en uitdagend wees.

Dit is egter juis die doel van
die reis — om haar oorlewings-
verhaal oor die uitdagings van
lewerkanker te deel en bewusma-
King te skep in skole, gemeen-
skappe en gesondheidsforums.

“Dit simboliseer die pad van 'n

kankerpasiént — vol onsekerheid,
uitdagings en oorwinnings —
maar met 'n sterk boodskap:
Vroeé opsporing red lewens,” sé
sy.

Volgens Van der Merwe is le-
werkanker dikwels dodelik om-
dat dit te laat gediagnoseer word,
veral in Afrika waar bewustheid
en toegang tot toetsing beperk is.

"My eie lewe is gered deur
Vroeeé opsporing.”

Sy seé kennis en voorkoming is
die sleutel tot hoop.

— anena.burger@z24.com



